
Vortrag: „Sinnerfüllt leben im Alter“ im Evang. Kirchgemeindehaus Arbon 30. Oktober 2019 

Rund 50 Seniorinnen und Senioren waren anwesend, als Dr. Max Burger anlässlich des November-
Seniorennachmittags zum Thema “Sinnerfüllt leben im Alter” referierte. Der Arzt, Psychotherapeut 
und Clown verstand es, eine locker-fröhliche Stimmung mit gleichzeitig sehr viel Tiefgang zu 
verbreiten. Auf der Grundlage von Viktor Frankls “Logotherapie” ging es darum, wie im eigenen 
Leben trotz Tiefschlägen Sinn gefunden und entwickelt werden kann.
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