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Arztvortrag im Alters- und Pflegeheim in Biihler:

Hilfreiche Tipps vom professionellen Gesundheits-Clown

Wie kann ein Mensch trotz Leid, Schmerz
und Verlusterlebnisse wieder Sinn fiir
seine noch verbleibende Lebenszeit fin-
den? Auf diese Frage konnte Dr. med.
Dietmar Max Burger bei seinem Vortrag
am Dienstag dieser Woche gleich meh-
rere Antworten geben. Eine zentrale Rol-
le dabei spielt die Freude. Und davon
brachte Herr Burger eine gehorige Porti-
on ins Alters- und Pflegeheim am Rot-
bach in Biihler.

Der Arzt hat sich vor allem der Ar-
beit mit ilteren Menschen verschrie-
ben. Doch er betont gleich zu Beginn
des Vortrags: «Die Experten im Alter
sind Sie!». Dabei wird bereits deutlich,
wie der Arzt gegeniiber Seniorinnen
und Senioren eingestellt ist: er betrach-
tet sie als Lehrmeister, die iiber einen
ungeheuren Erfahrungsschatz verfii-
gen. Seine Arbeit ist es «lediglich»,
bei Sinnkrisen im Alter wieder aufzu-
zeigen, warum es sich lohnt zu leben.
In seinem Beruf habe er gemerkt, dass
viele Seniorinnen und Senioren ein an-
geschlagenes Gemiit haben, weil es das
Leben nicht immer gut mit ihnen ge-
meint hat. Eines Tages sei ihm darum
auf einer Visite im Biirgerspital St. Gal-
len die Idee gekommen, mit den Patien-

ten zu singen. Die Wirkung dieser Ge-
sangseinlage sei enorm gewesen, die
Patienten bliihten richtig auf vor Freu-
de iiber ein altbekanntes Liedchen. Da
wurde ihm klar, dass Freude als eine
Form von Medizin angesehen werden
muss. Und er verschrieb sich der Aufga-
be, ilteren Menschen wieder Freude zu
bereiten. Dazu absolvierte er eine Aus-
bildung zum Gesundheits-Clown. Seit-
her ist er unter dem Namen Massimo
in Alters- und Pflegeheimen, Spitélern,

Dr. Burgers zweites Ich - Clown Massimo - gab sich bei seinem Vortrag zu erkennen.

oder sonstigen eher «sterilen Orte» un-
terwegs. Seine Methode nennt sich Lo-
gotherapie, iibersetzt ist das eine The-
rapiec mit Worten. Ziel der Logothera-
pie ist es, durch das Gespriich wieder
zum eigenen Lebenssinn zu finden. Oft
wird Dr. Burger zu lebensmiiden Seni-
orinnen und Senioren gerufen. In sol-
chen Fillen versucht er, den Patienten
wieder vor Augen zu fithren, was ih-
nen im Leben wichtig ist oder was ih-
nen Freude bereitet. Denn das, was ei-

nem friiher Freude bereitet hat im Le-
ben, tut es auch heute noch, wenn man
sich nur wieder daran erinnert, betont
er. Und er macht den Menschen klar,
dass sie das Leben als einen Erntevor-
gang sehen sollen. Die Ernte, in Form
von Erfahrungen, wird in einer per-
sonlichen Lebensscheune angehiuft.
Die Vergangenheit ist somit die bereits
angesammelte Ernte. Und der Tod soll
ein Ansporn sein, den Rest des Lebens
sinnvoll zu nutzen, also die Ernte wei-
ter anzureichern. Der Vorteil des Alters
liegt darin, dass man bereits sehr viel
erlebt hat und nur noch wenig an Unge-
wissem auf einem wartet. In der Jugend
hingegen besteht das Leben praktisch
nur aus Ungewissem, denn der Erfah-
rungsschatz ist sehr klein. Nichts des-
to trotz muss man sich immer wieder
vor Augen halten, wofiir man lebt. Wer
ein Ziel oder eine Aufgabe vor Augen
hat, der lebt liinger und besser. Das hat
der Begriinder der Logotherapie, Vik-
tor E. Frankl, am eigenen Leib erfah-
ren miissen, als er withrend des zweiten
Weltkriegs in ein Konzentrationslager
deportiert wurde. Der Sinn im Leben
ist gleichzeitig sein Motor. Ein Ziel zu
haben hilt Kérper und Seele zusam-
men, die sonst leicht auseinander fallen

konnen. Wenn Patienten keinen Sinn
mehr im Leben sehen, dann fragt sie
Dietmar Burger, was denn das Leben
von ihnen erwarten konnte. Oftmals ge-
lingt es dadurch, wieder eine Aufgabe
oder einen Sinn zu finden. Doch damit
es gar nicht erst so weit kommt und Dr.
Burger — oder der Gesundheitsclown
Massimo — zu einem Patienten geru-
fen werden muss, gibt der Arzt prak-
tische Tipps fiir den Hausgebrauch. Es
gibt drei Moglichkeiten fiir dltere Men-
schen, sich wieder denn Sinn des Le-
bens vor Augen zu fiihren: den Lebens-
riickblick (Wofiir war es wert, gelebt
zu haben?), eine gegenwiirtige Aufga-
be zu finden (Ordnung in der Lebens-
scheune machen, vergeben und versoh-
nen) und den Ausblick (Aufgaben und
Ziele). Wem das gelingt, der wird sich
wieder freuen konnen und noch lange
weiterleben. Zum Schluss stimmt Dr.
Burger nochmals das eine oder andere
Lied an und weckt Erinnerungen. Und
seine Spisse mit dem Publikum brin-
gen auch noch den hintersten und letz-
ten Zuschauer zum Schmunzeln. Dann
verabschiedet sich der Matrose Burger
vom Schiff, mit einem schalkhaften La-
cheln im Gesicht und hinterlisst einen
bleibenden, freudigen Eindruck. nal



