Lebenssinn und
Freude im Alter

Vortrag: «Sinnvoll und mit Freude leben —

Die ermutigende Psychologie nach Viktor

E. Frankl vermittelt lebenspraktische
Impulse»

Lebendig, kombiniert mit Tiefsinn und
Leichtigkeit (inklusive gemeinsames Singen
von bekannten Liedern) veranschaulicht un-
ser Referent auch mit persdnlich erlebten
Begegnungen, wie auch leidgepriifte Men-
schen wieder neuen Lebensmut, Sinn und
Freude im Leben empfinden kénnen.
Referent: Dr. med. Dietmar Max Burger,
tatig u.a. als Dipl. Psychotherapeut und

als «therapeutisch-musikalische Figur
Massimon, die in verschiedenen Rollen
interaktiv zu Lebensfreude in Alters- und
Pflegeheimen einladt.

Wir freuen uns auf Anmeldungen bis Mitt-
woch, 2, September, an: Annina Altherr,

071 224 05 42, annina.altherr@kathsg.ch

Mi 9. September, 14 Uhr
Offenes Haus, Greithstrasse 8, Saal, 1. 0G



