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Humor und Freude |

fur die Gesundheit

www.clownmassimo.com

Zum 30-jdhrigen Jubildum des Vorder-
landhus stelle ich meine Erlebnisse als

| Gesundheit!Clown Massimo mit Seni-

Dr. med.
Dietmar Max Burger

orlnnen vor. Als Arzt im weissen Kittel
sang ich einst mit &lteren Patienten Lie-
der, wie z.B. ,Es Burebiiebli“. Das Strah-
len in den Gesichtern und die Freude, die
dies ausldste, motivierten mich zu einer
Ausbildung zum Gesundheit!Clown. Seit
12 Jahren erlebe ich als Massimo viele
Begegnungen mit Seniorlnnen in Al-
ters- und Pflegeheimen. Dabei spiire ich,
dass Humor, Freude und das Singen alter
Volkslieder wie Medizin fiir die Gesund-
heit wirken. Oft staune ich tiber die ver-
borgenen Ressourcen der Seniorlnnen.
Sie werden wieder lebendiger trotz Alter
und korperlicher bzw. seelischer Beein-
trachtigungen.

Im Februar 2014 machte ich mit Hartwig
Langle und Nicole Beck einen Rundgang
im Vorderlandhus: Dabei rief mir eine Be-
wohnerin zu: ,Junge, komm bald wieder!"

vorderland HYS

Huldi Maria Mller
mit Massimo

In St. Gallen besuche ich Frau Huldi Ma-
ria Miiller (Foto), bald 93-jdhrig, eine

frithere Nachbarin, die jetzt in einem
Pflegeheim lebt. Sie hat mir viele alte
Volkslieder beigebracht und mich, z.B.
in der Matrosenrolle gesangsfreudig
~Fahr
mich in die Fer-

begleitet:

BUCHTIPP
Otto Schenk:
Ich bleib noch ein bissl

In seinem neuen Buch
prasentiert Theater-
legende Otto Schenk
eine Flille pointierter
B Geschichten, mit wachen
Sinnen erlebt und mit
unerschopflichem
Wortwitz erzéhlt. Er ldsst uns
teilhaben an seinen Erlebnissen
und Begegnungen auf und hinter
der Buhne, an seinem reichen
Wissen Uber Oper, Theater, Musik
und das Leben. € 24,95

% BUCHHANDLUNG

ne mein blonder

Matrose ...".

Als ich beim Rund-

gang
landhus aus einem

im Vorder-

Zimmer noch das
folgende Lied hérte, war
mir klar, der Vortrag am 31.
10. 2014 zum 30-jdhrigen
Jubildum wird wahr: ,See-
mann lass das Trdumen,

Deine Heimat ist das Meer

BUCH KU

tiber Rio und Shanghai,
MARKUS MORSCHBACHER
Vorstadt 25-A-6833 Klaus
Tel. u. Fax 05523/57028
E-Mail: m.und.m@aon.at

uiber Rothis und Hawai ...“
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