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OTMAR-Café

WIr verwohnen Sie gerne mit einem

Mittagessen von 11.00 bis 13.00 Uhr
Montag bis Sonntag
keine Voranmeldung nétig

Geniessen Sle in angenehmer Gesellschaft eln feines und ausgewogenes Essen
mit Auswahimaglichkeit zu giinstigen Preisen.

Es besteht auch die Moglichkeit zum gemutlichen Zusammensein bei

Kaffee und Kuchen
13.00 bis 16.30 Uhr
Wir freuen uns, Sie bel uns begriissen zu diirfen.

Auf unserer Homepage www.otmarsg.ch finden Sie den wichentlichen Meni-
plan und andere |nteressante Informationen mit Fotos uber unser Haus

PFLEGEHEIM ST. OTMAR ST.GALLEN, Schonauweg 5
Tel. 071 274 47 47, Info@otmarsg.ch

Kursana Residenz am Spisertor
Moosbruggstrasse 1

K[J RS aN a’ 9000 St. Gallen

Mein sicheres Zuhause. Tel. 071 228 82 82

21/2-Z|mmer-Appartement frelI

In der Kursana Residenz a
selbstbestimmt und ‘unab Angig u

Gesundheitsférderung durch humorvolle
Gemiutspflege im Notker Stubll

Eine iiberraschende Gemlits-
wandlung...

Gesundheit! Cown Massimo 6ffnet
die Schiebetiir zum Nokterstbli und
sieht wie sich acht Besucherinnen (z.
T. mit fortgeschrittener Demenz) in
einem Halbkreis erwartungsvoll ver-
sammelt haben. Mit Handschlag be-
grusst er die Teilnehmenden. Nur
Herr Miiller* ganzlinks aussenschaut
unbeteiligt und ernst. Er |&sst seine
Hand auf seinem Oberschenkel ru-
hen. Im Laufe des Besuchs ge-
schieht viel Interaktion zwischen Be-
sucherlnnen und Massimo. Die Teil-
nehmenden finden grossen Gefal-
len an diesem Live-Improvisations-
theater. Es werden alte Lieder ge-

sungen, Requisiten herumgereicht
und genauer inspiziert. Humorvolle
Ressourcen der Besucherlnnen wer-
den geweckt und gewlirzt mit einer
Prise Schalk und Situationskomik.
Nur Herr Muller schaut weiterhin un-
beteiligt mit ernster Miene. Massi-
mo nahert sich seiner Nachbarin mit
den Worten: «Herr Muller zu mei-
ner Linken tut mir mit seinem Auge
gleich zublinken». Just in diesem
Moment blinzelt er ‘tatsachlich mit
seinem linken Augenlied mehrmals
und ein Schmunzeln hebt seine
Mundwinkel. Vlora, Spitex-Mitar-
beiterin und Massimo staunen Uber
diese Uiberraschende Reaktion. Beim
Abschied reicht dann auch Herr Ml-
lerdankendseine Hand. Erwinktdem

Gesundheit!Clown mit einem spitz- .

bibischen Grinsen im Gesicht nach,

C/own MaSSImO alias Dr. med Diet-
mar Max Burger (Praktischer Arzt und
Psychotherapeut) besucht regelmds-
sig die Tagesheimbesucher.

bevor Massimo wieder hinter der
Schiebetir verschwindet und freu-
dig schmunzelt.

Weitere  Informationen unter:
www.clownmassimo.com
*Name gedndert

Verwahrlosung oder personllche Freiheit?

An einem Beispiel zeigt die
Spitex auf, dass nur Gespra-
che und sorgfiltiges Abwa-
gen der Risiken bei Ver-
wahrlosung zum Ziel fihren.

Herr M. lebt seit 20 Jahren alleine in
einer grossen 5-Zimmer Parterre-
wohnung im Stadtzentrum. Das alt-
ehrwdirdige Haus verfugt -Gber drei
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zu schitzen?

Diese und andere Fragen haben sich
die Spitexmitarbeiterinnen gestellt.
Die Pflegefachfrau hat festgestellt,
dass Herr M. nur noch ein Zimmer
und die Kiche nutzt. Ziel also war,
vor allem diese Raume kontinuier-
lich aufraumen und reinigen zu kon-
nen. Im Gesprach zeigte sich Herr M.
kompromissbereit, solange wir die
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