Riickblick Okumenischer Seniorennachmittag
vom 15.02.2018 in der kath. Unterkirche

Humor und Freude fiir die Gesundheit — ein heiterer dritter 6kumenischer Seniorennach-
mittag in der kath. Unterkirche Miillheim mit Dr. med. Max Burger alias Clown Massimo.
Marlies Kunz

Das Helferteam mit Reni Nauer von der kath. Pfarrei schmickten die Tische in der Unterkirche,
einladend mit bunten «Primeli», und waren aufmerksame Gastgeberinnen. Pfarrer Jaroslaw
begrusste die Senioren herzlich und Gbergab das Wort an Gesundheitsclown Massimo weiter.
Dieser nahm die Besucher mit auf einer imaginaren Schiffsreise auf dem Bodensee mit Halte-
stationen wie es diese im Leben eben auch gibt, am Steuer Kapitanin Margrit, und gleich stimmte
Massimo das Lied an: «Margritli i lieb di vo Harze». Immer nach einem Stichwort wurde ein ent-
sprechendes bekanntes Lied gesungen. Das gab ein dynamischer Bezug zwischen dem Publikum
und dem Clown. — Inspiriert flr seine aktuelle Arbeit als Clown in Alters-und Pflegeheimen, wurde
der Arzt durch seine Arbeit in einer Geriatrieklinik bei der Betreuung von alteren Menschen mit
verschiedenen Krankheitsbildern. Deshalb machte er eine zusatzliche Weiterbildung in der
Logotherapie (Seelenheilkunde). Dem Leben Sinn geben, trotz Schwierigkeiten. «Jeder Mensch
hat seinen personlichen Lebensacker und die Vergangenheit heisst ‘bleibende Lebensernte’, denn
die Seele nahrt sich von ‘woran sie sich freut’», so Massimo.

Witzig, humorvoll aber auch sehr bertihrend zeigte der Clown Mdglichkeiten auf, gewisse Lebens-
situationen ertraglicher zu gestalten, mit Symbolen, etwa Getreidekdrner erkennen, kochen, singen
von bekannten vertrauten Liedern oder gemeinsames Beten. Solche seelische Unterstiitzung kann
fur altere Menschen freudige Momente bedeuten und schwierige Situationen erleichtern ohne
Achtung und Wiurde zu verletzen. Die Senioren erlebten einen sehr sinnvollen Nachmittag mit
einem feinen abschliessenden Zvieri.
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