Thurvita

Clown Massimo schenkt und weckt Freude
l?g

Wenn Massimo in Alters- und
Pflegeheimen auftritt, wird ge-
sungen und gelacht. Clownbe-
suche sind festes Programm in
den Thurvita Hausern.

Erkommt als Juniorkoch, als Schiffs-
kapitan oder Bauer: Clown Massi-
mo alias Dietmar Max Burger. Der
454ahrige ist Dr. med. FMH und dip-
lomierter Psychotherapeut. Aber
den «Herrn Doktor» sieht man ihm
bei seinen Besuchen nicht an.

Lieber singt er mit den Bewohnen-
den «Es Buurebliebli mani nid» oder
sLueget vo Barg und Tal», spielt Sup-
pe kochen oder Kuh melken. Seine
sanfte, pfiffige Art stimmt die An-

wesenden frohlich. «Was ich ma-
che, ist eine arztliche Tatigkeit: Freu-
demedizin». Seit (ber zehn Jahren
ist der Arzt vollberuflich als Gesund-
heitsclown unterwegs.
Die Kraft des Singens und Humors
entdeckte Burger 2003 als Arzt
im Blrgerspital in St. Gallen. «Da-
mals spulrte ich, dass dies eine Form
von Medizin ist.»
Seine Besuche bei Thurvita be-
schreibt er so: «lch splre Freude,
auch bei Menschen mit Beeintrach-
tigungen, und diese Freude kommt
zurick.»
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Clown Massimo bei der Thurvita

z.Vg



